NMPUMEPHOE MEHIO U NMULLEEBA A LEHHOCTb NPUTOTOBJTIAEMbIX BNHOA,

OEeHb NOHeAEeNbHUK

[OLKONbHOE NUTaHue BO3PACT: 40 3 JIET HepenAa:1l
'pueM nuw) Pasgen Ne peu,. baopgo Bbixoa, r nuuieBasn LLEeHHOCTb
JHepreTuyecKas ueHH{ benku Hupbl |Yrnesoapbl
3asTpak |rop. Baroag 186|Kama s;tuHeBast MOJIOYHAs BA3Kas 150/4 184 5,3 5,7 27,6
rop. baroag 288|Yaii ¢ TUMOHOM U CaXapoM 150 27 0,1 0,03 6,5
1{byrepOpon ¢ maciom 44346 109 2,4 4,4 14,5
WTOrO 3a 3aBTpakK 339 320 7,8 10,13 48,6
2 3aBTpaK 38|dpyKT 200 94 0,8 0,8 19,6
UTOro 3a 2 3aBTpak 200 94 0,8 0,8 19,6
O6ep, 3aKyCKa 26|canat 13 cBeknbl ¢ Ab10Kamu 40 32 0,4 2 3,3
1 6n040 62|cyn KapTodenbHbIN C FOPOXOM 150 122 4,5 3,1 17,5
2 6000 118,08|pary c oBowamu c Teptenamu nd 130 193,2 10,5 12,38 9,7
cnagKkoe 295|KommoT u3 cyxo¢ppykToB ¢ ButT. C 150 67 0,7 0,03 15,4
xneb 6en. 421,11|xneb prKaHoi oboraweHHbIM BUTaMUHAMKU AN AETCKOro nu 40 88 3,2 0,4 18,4
uToro 3a obep, 510 690,2 20,9 19,51 103,5
nongHuk [rop. baroag 77 Cyn MOJIOYHBIH C MaKapOHHBIMM U3CITUIMA 150 89 3,3 3,1 11,9
rop.Hanut 286[Yaii ¢ caxapom 150 18 0,1 0,02 4,6
1,1{xn1e0 neHnYHbIH 30 78 2,4 0,3 16,5
MUTOrO 3a NONAHUK 330 185 58 3,42 33
MUTOro 3a AeHb 1379 1289,2 35,3 33,86 204,7
NPUMEPHOE MEHIO U NULLEBAA LLEHHOCTb MPUrTOTOBAAEMBbIX BAOA (TINUCT1) A.EeHb BTOPHUK
OOLWKO/bHOE NUTaHue BO3PACT: 40 3 JIET Hepensa:1l
'pMeM nuwy Paspen Ne peu,. bnawoao Bbixopg, r | nuwesan LEeHHOCTb
3HepreTuyecKan ueHH{ benku Xupbl |Yrnesoapbl
3aBTpak frop. baoadg 197 Kama pucosast MonouHast 150/4 164 3,8 5,9 23,7
rop. Hanwu, 286[Yaii ¢ caxapom 150 18 0,1 0,02 4,6
3|byrepbpon ¢ ceipom 30/10 106 3 14,5




MUTOro 3a 3aBTpaK 344 288 8,9 8,92 42,8
2 3aBTpaK 282|KMCNOMONOYHbIM NPOAYKT 150/5 59 4,2 0,1 10
KOHOUTEpPCKMe nsaennsa 40 166,9 3 3,9 29,8
MUTOro 3a 2 3aBTpakK 195 225,9 8,6 4 39,8
Ob6ep, 1 6n080 52|11u u3 cB. KammycThl CO CMETaHOU 150 56 1 3,2 5,1
2 6oa0 445,3|KotaeTs i) , B TOMAaTHOM coyce 60/40 182,53 9,97 11,9 8,87
rapHup 216|Makaponnsie.u3a. OTBapHbIC € /M 120/4 157 43 3,4 26,7
cnagkoe 295|Kommnot u3 cyxodppykTos ¢ BuT. C 150 67 0,7 0,03 15,4
xneb yepH, 421,11|xneb praHoi oboraweHHbIN BUTaMUHAMKU AN AETCKOro nu 40 88 3,2 0,4 18,4
uToro 3a obep, 564 668,03 34,97 26,93 74,47
NONAHUK 276|bynouka Jlomamsss 60 210 4,2 6,85 32,6
rop. Hanu, 303|Kucens u3 koHuenrpara 150 57 0 0 15
MUTOro 3a 3aBTpPaK 210 286 4,2 6,85 52,6
MUTOro 3a AeHb 1313| 1467,93 56,97 46,75 212,77
NMPUMEPHOE MEHIO U NULLEBA A LEHHOCTb NMPUTOTOBNAEMbIX B/KOA, AeHb cpepa
LOLWKO/IbHOE NUTaHue BO3PACT: 40 3 JIET Hepena:1l
'pMEM nuwy Paspen Ne peu,. bnawao Bbixopg, r | nuwesasn LeHHOCTb
JHepreTuyecKan ueHH{ benku Hupbl |Yrnesoapbl
3aBTpaK [rop. 6at0ag 194 |kxamra MaHHAsT MOJIOYHAS 150/4 138 3,8 5,9 17,6
rop. Hanwur 286[Yaii ¢ caxapom 150 18 0,1 0,02 4,6
1{ByrepOpon ¢ maciom 30/5 109 2,4 4,4 14,5
UTOro 3a 3aBTpPaK 339 265 6,3 10,32 36,7
2 3aBTpaK 38|dpyKT 200 94 0,8 0,8 19,6
UTOro 3a 2 3aBTpak 200 94 0,8 0,8 19,6
O6ep, 3aKyCKa 7|camar u3 GerokavaHHON KAITyCTHI ¢ S0J0KaMHU 40 34 0,7 1,8 3,8
1 6n0a0 65|cyn namnma goMamHss 150 62 1,7 2,6 7,9
2 6noao 445,3 | bpukagenbku 1 ¢ TOMATHBIM COYCOM 50/40 182,53 9,97 11,9 8,87
rapHump 170|ropoxoBoe€ Irope 120 192 11,5 4,08 26,5
cnagKkoe 295|Kommnot u3 cyxo¢ppykTos ¢ BuT. C 150 67 0,7 0,03 15,4
xneb yepH 421,11|xneb prKaHoi oboraweHHbIN BUTaMUHAMKU g5 AETCKOro nu 40 88 3,2 0,4 18,4




uToro 3a obep, 630 813,53 29,37 22,41 120,07
nongHuK |rop.6at0a0 75|Cyn MOJIOYHBIH ¢ KpyTon 150 81 2,6 3,1 10,9
rop. HaNuT 286[Yaii ¢ caxapom 150 18 0,1 0,02 4,6
1,1|x1€0 nureHnYHbIH 30 78 2,4 0,3 16,5
MUTOrO 3a NONAHUK 330 330 6,8 4,53 11,33
UTOrO 3a AeHb 1555 1546,3 35,47 94,32 204,7
NMPUMEPHOE MEHIO U NMULLEBA A LEHHOCTb NPUTOTOBNAEMBbIX B0/, AeHb yeTBepr
LOLKONbHOE NUTaHue BO3PACT: 40 3 JIET Hepena:1l
ipueM nuw| Pasgen | Ne peu. bnogo Bbixoa, r | nuweBas LEHHOCTb
JHepreTuyecKas ueHH{ benku Hupbl |Yrnesoapbl
3aBTpak [rop.6noag 198|Kamia nmennas MonouHas 150/4 187 5,6 6,6 26,4
rop. Hanu 286[Yaii ¢ caxapom 150 18 0,1 0,02 4,6
3|byrepbpon ¢ ceipoM 30/10 106 5 3 14,5
MUTOro 3a 3aBTpPakK 344 311 10,7 9,62 45,5
2 3aBTpaK 282|KMCNOMONOYHbIM NPOAYKT 150/5 59 4,2 0,1 10
KOHOUTEpPCKMe nsaennsa 40 166,9 3 3,9 29,8
MUTOro 3a 2 3aBTpak 195 225,9 8,6 4 39,8
1 6n080 55|bopi ¢ karmycToi U KapTodereM co CMeTaHOH 150 58 1 2,9 7
2 6000 445,3|redrenu ¢ ¢ TOMATHBIM COYCOM 60/40 182,53 9,97 11,9 8,87
rapHup 185|Kaiia rpeuHeBast BA3Kasi C Macjiom 120/4 125 4,32 4,28 17,76
cnagkoe 295|Kommnot u3 cyxo¢ppykTos ¢ BuT. C 150 67 0,7 0,03 15,4
xneb yepH, 421,11|xneb praHoi oboralweHHbIN BUTaMUHAMKU S5 AETCKOro nu 40 88 3,2 0,4 18,4
uToro 3a obepg, 604 520,53 34,99 27,51 67,43
nongHuK |rop. baroag 199|Karua murennaHast MOIOYHas 150/4 181 5,6 6 27,4
rop.Hanut 288(Yaii c TMMOHOM M caxapoMm 150 27 0,1 0,03 6,5
420,02|x1e0 MiIeHNIHbINA 30 78 2,4 0,3 16,5
UTOro 3a NONAHUK 334 286 8,1 6,33 50,4




| WTOrO 33 AEeHb 1477 1437,63 65,49 38,7 218,08
NMPUMEPHOE MEHIO U NULLEEBA A LEHHOCTb NMPUTOTOBNAEMbIX BKOA, AEeHb NATHULA
[OLKONbHOE NUTaHue BO3PACT: 40 3 JIET Hepena:1l

'pueM nuw) Pasgen Ne peu,. baopgo Bbixoa, r | nuuieBasn LLEeHHOCTb

3HepreTnyeckKan ueHH{ benku Xupbl |Yrnesogpbl

3aBTpaK [rop. 6atoag 183 Kalla pucoBaa MOA0OYHaA BA3KaAA 150/4 190 4,3 5,8 29,8

rop.HanuTq 286[Yaii ¢ caxapom 150 18 0,1 0,02 4,6

1|byrepOpon ¢ maciom 30.maif 109 2,4 4,4 14,5

MUTOro 3a 3aBTpPakK 334 317 6,8 10,22 48,9

2 3aBTpaK 303|Kucens u3 KOHIICHTpaTa 150 57 0 0 15

KOHOUTEpPCKMe nsaenua 40 166,9 3 3,9 29,8

UTOro 3a 2 3aBTpak 190 223,9 8,6 4 44,8

Obep, 3aKyCKa 24|Caiar 13 CBEKJIbI C paCTUTEIBHBIM MaclioM 40 41 0,5 2,3 4,8

1 6nt040 53|PacconpHuK JIEHUHTpaCKui 150 77 1,3 3,5 9,2

2 6aogo 445,3| Tedrenn nd ¢ TOMATHBEIM COVCOM 60\40 182,53 9,97 11,9 8,87|

rapHup 141 |ITrope kapTodenbHoe 120 109 2,4 3,7 16,1

cnagKkoe 295|KommoT u3 cyxoppykroB ¢ ButT. C 150 67 0,7 0,03 15,4

xneb 6en. 421,11|xneb prKaHoi oboraleHHbIM BUTaMUHAMKU AN AETCKOro nu 40 88 3,2 0,4 18,4

HUTOro 32 00e. 600 564,53 29,67 29,73 72,77

nonaHuK (rop. batoag 77|Cyn MOJIOUHBIN C MAaKapOHHBIMHU U3JICTUSIMU B 150 89 3,3 3,1 11,9

rop. Hanwu, 286[Yaii ¢ caxapom 150 18 0,1 0,02 4,6

420,02|x51€0 TIIIeHnIHbII 30 78 2,4 0,3 16,5

UTOrO 3a NONAHUK 330 185 5,8 3,42 33

MTOrO 3a A,eHb 1454 1929,43 67,37 43,45 234,17

NMPUMEPHOE MEHIO U MULLEBA A LEHHOCTb NPUTOTOBJIAEMbIX B0/,

A€Hb NOHeAEe/IbHUK



OOLWKObHOE NUTaHue BO3PACT: 40 3 JIET Hepensa 2
'pMeM nuwy Pasgen Ne peu,. bnawoao Bbixop, r nuuieBan LeHHOCTb
JHepreTUyecKan ueHH{ benku Xupbl |Yrnesoapbl
3aBTpaK [op. 6n0oad 211,58 |[MakapoHHBIC U3AETHUS C TEPTHIM CHIPOM 130 230,6 7,6 10,2 26,8
rop.HanuT( 291|Kakao ¢ MOIOKOM 150 70 2,7 2 9,9
420,02|x51€0 TIIIeHnIHbII 30 78 2,4 0,3 16,5
MUTOro 3a 3aBTpaK 310 378,6 12,7 12,5 53,2
2 3aBTpaK 38|dpyKT 200 94 0,8 0,8 19,6
UTOro 3a 2 3aBTpakK 200 94 0,8 0,8 19,6
O6ep, 1 6n040 56,21|Cyn ¢ MenKo WMHKOBAHHbIMM OBOLLLAMMU CO CMETaHOM 150 64,2 1,2 1,2 6,6
2 6000 469,02|ppuKagenbkn macHble N C TOMATHbIM COYCOM 50/40 141,8 8,3 8,8 7,1
rapHump 610,03 |Puc npumnymeHHbIil 120 183,7 3 8,2 31,2
cnagkoe 295|KommoTt u3 cyxodpykroB ¢ BuT. C 150 67 0,7 0,03 15,4
xneb ben. 421,11|xneb praHoi oboraweHHbIN BUTaMUHAMKN S5 AETCKOro nu 40 88 3,2 0,4 18,4
uToro 3a obep, 550 732,7 18 20,23 117,9
nongHuk |rop. baroag 75|Cyn MOJIOYHBIN ¢ Kpynou 150 81 2,6 3,1 10,9
rop. Hanwu 286|Yaii ¢ caxapom 150 18 0,1 0,02 4,6
420,02|x51€0 TImeHnIHbII 30 78 2,4 0,3 16,5
UTOrO 3a NONAHUK 330 330 6,8 4,53 11,33
MTOrO 32 AEeHb 1390 1382,7 38,2 35,76 202,03
NMPUMEPHOE MEHKO U NULLEEBA A LEHHOCTb NMPUTOTOBNIAEMbIX BI04 AEeHb BTOPHUK
JOLWKO/IbHOE NUTaHue BO3PACT: 40 3 IET Hepens 2
'pueM nuwy Pasgen Ne peu,. baopgo Bbixoa, r | nuuieBasn LLEeHHOCTb
3HepreTnyeckan ueHH{ benku XKupbl |Yrnesogpbl
3aBTpakK [rop 611040 185|Kama rpeuHeBast BA3Kasi C Maciom 150/4 200 6,8 6,7 27,8
rop.HanuT(q 286|Yaii ¢ caxapom 150 18 0,1 0,02 4,6
3[byTep6pos ¢ chipom 44499 106 5 3 14,5
MUTOro 3a 3aBTpPaK 314 324 11,9 9,72 46,9




2 3aBTpaK 282|KMCNOMONOYHbIM NPOAYKT 150/5 59 4,2 0,1 10
KOHOUTEPCKME n3aennsa 40 166,9 3 3,9 29,8
UTOro 3a 2 3aBTpak 195 225,9 8,6 4 39,8
Ob6ep, 3aKyCKa 24|Caat 13 CBEKJIbI ¢ pACTUTEIbLHBIM MAacIOM 40 41 0,5 2,3 4,8
1 6n0a0 66,63|Cyn nanwa 150 72,7 1,5 3 9,96
2 bnoao 118,08|pary c osouwamu c Teprenamm nd 130 193,2 10,5 12,38 9,7
cnagkoe 295|KommoT u3 cyxodpykroB ¢ BuT. C 150 67 0,7 0,03 15,4
xneb yepH 421,11|xneb prkaHoi oboraleHHbI BUTaMUHAMK AN1A AeTCKOro nu 40 88 3,2 0,4 18,4
uToro 3a o6ep, 604 461,9 32,2 26,11 58,26
NoAAHUK 273|I1momika HoBomockoBcKast 60 210 4,2 6,85 32,6
rop. Hanwu 303|Kucens U3 KOHIICHTpaTa 150 57 0 0 15
UTOro 3a NONAHUK 210 267 4,2 6,85 47,6
MUTOro 3a AeHb 1323| 1310,93 63,65 32,53 201,76
NMPUMEPHOE MEHIO U NMULLEBA A LEHHOCTb NMPUTOTOB/IAEMBbIX B/TKOA, OeHb cpepa
AOLWKONbHOE NUTaHne BO3PACT: 40O 3 IET Hepens 2
IpueM nuwy Paspaen Ne peu,. bnoao Bbixoa, r nuuwesBas LLeHHOCTb
3HepreTuyeckan ueHH{ benku XKupbl |Yrnesogpbl
3aBTpaK [rop. 6at0ad 186|Kama stuHEeBast MOJIOYHAs BA3Kas 150/4 184 5,3 5,7 27,6
rop.HanuTq 286|Yaii ¢ caxapom 150 18 0,1 0,02 4,6
1|byrepbOpon ¢ maciom 30.maii 109 2,4 4,4 14,5
MUTOro 3a 3aBTpPaK 334 311 7,8 10,12 46,7
2 3aBTpaK 38|bpyKT 200 94 0,8 0,8 19,6
MUTOro 3a 2 3aBTpakK 200 94 0,8 0,8 19,6
O6ep, 3aKyCKa 19|Canar u3 MOpPKOBU 40 40 0,4 1,8 5,8
1 6040 52 |lx 13 CB.KaIyCcThI CO CMETaHOU 150 77 1,3 3,5 9,2
2 611000 445,3| Tedrenu i ¢ TOMaTHBIM COYCOM 60/40 182,53 9,97 11,9 8,87
rapHup 170|ropoxoBoe Mmope 120 192 11,5 4,08 26,5




cnagKkoe 295|KomrioT m3 cyxodpykros ¢ BuT. C 150 67 0,7 0,03 15,4
xneb yepH, 421,11|xneb prkaHoi oboraleHHbI BUTaMUHAMK ANA AeTCKOro nu 40 88 3,2 0,4 18,4
uToro 3a obep, 568 834,53 28,67 23,31 123,37
nongHuk [rop. baroag 194 |Kalla MaHHas MOJIOYHAsA 150/4 138 3,8 5,9 17,6
rop. Mutax 288[Yaii ¢ IMMOHOM M Caxapom 150 27 0,1 0,03 6,5
xneb 6en 1,1|x1e0 nueHnuHbIH 30 78 2,4 0,3 16,5
HMTOI0 32 MOJAHUK 334 374 9,7 8,53 64,8
HUTOTO0 32 IeHb 1436| 1589,53 40,07 31,23 258,2
NMPUMEPHOE MEHIO U NULLEEBA A LEHHOCTb NMPUTOTOBNAEMbIX B/KOA, DEHb YETBEPT
LOLKONbHOE NUTaHue BO3PACT: 40 3 JIET HEOENA 2
'pMEM nuw) Pasgen Ne peu. bnaoao Bbixog, r | nuuLeBan LLeHHOCTb
JHepreTuyecKas ueHH{ benku Hupbl |Yrnesoapbl
3aBTpaK [rop.6noao 199|Kama nieHnyHas Moio4YHast 150/4 181 5,6 6 27,4
rop. HanuT 288|Yaii ¢ TMMOHOM M CaxapoM 150 27 0,1 0,03 6,5
3|byrepbpon ¢ ceipoM 30.0KkT 106 5 3 14,5
MUTOro 3a 3aBTpPakK 334 314 10,7 9,03 48,4
2 3aBTpaK 282|KMCNOMONOYHbIM NPOAYKT 150/5 59 4,2 0,1 10
KOHOUTEpPCKMe nsaenna 40 166,9 3 3,9 29,8
UTOro 3a 2 3aBTpakK 195 225,9 8,6 4 39,8
obep, 3aKyCKa 5|canat u3 6enokayaHHOM KanycTbl 40 36 0,9 1,8 4,1
1 6n0a0 67|cBEKONbHUK 150 71 1,3 3,1 8,9
2 6000 445,3|Kotiersl i) , B TOMATHOM COYyCe 60/40 182,53 9,97 11,9 8,87
rapHup 185|Kama rpeuneBast Bsi3kasi ¢ MacjaoM 150/4 157 5,4 5,36 22,2
cnagKkoe 295|KomrioT m3 cyxodpykros ¢ But. C 150 67 0,7 0,03 15,4
Xneb yepH, 421,11|xneb praHoi oboralleHHbIM BUTaMUHAMKU AN AETCKOro nu 40 88 3,2 0,4 18,4
uToro 3a obep, 634| 1053,33 37,27 30,59 157,47
nonaHuk (rop. baroag 77|Cyn MOJIOUHBIN C MAaKapOHHBIMU HU3ICTUIMU 150 89 3,3 3,1 11,9
rop. Hanwu, 286[Yaii ¢ caxapom 150 18 0,1 0,02 4,6
1,1|x51€0 MIIEHUYHBIN 30 78 2,4 0,3 16,5
MUTOrO 3a NONAHUK 330 185 5,8 3,42 33




I | HUTOIO 32 IeHb 1644| 1704| 59,87| 32,85 270,1
MPUMEPHOE MEHIO U NMULLIEEBA A LEHHOCTb NMPUTOTOBNAEMbIX B/THOA, AEHb NATHULA
AOLWKONbHOE NUTaHne BO3PACT: 40 3 NET HEOENA 2
'pueM nuw) Pasgen Ne peu,. baopgo Bbixoa, r | nuuieBasn LLEeHHOCTb
3HepreTnyeckKan ueHH{ benku Xupbl |Yrnesogpbl
3aBTpaK [rop.6noao 200|Kamra momounas "pyx06a" ¢ maciom 150/4 174 4,7 6,1 25,1
rop. Hanu 286|Yaii ¢ caxapom 150 18 0,1 0,02 4,6
1|byrepbpon ¢ maciom 30/5 109 2,4 4,4 14,5
MUTOro 3a 3aBTpPaK 339 301 7,2 10,52 44,2
2 3aBTpaK |cnaaKoe 303|Kucenp u3 KOHIICHTpaTa 150 57 0 0 15
KOHOUTEpPCKMe nsaenua 40 166,9 3 3,9 29,8
UTOro 3a 2 3aBTpak 190 223,9 3 3,9 44,8
O6ep, 3aKyCKa 31|Canart IlIxonbHEIH 40 40 0,6 3 2,7
1 6na1000 62|Cyn kaprodenbHbiii ¢ 60000BBIMH 150 122 4,5 3,1 17,5
2 6000 469,02 |ppuKagenbkn macHbie ng ¢ TOMaTHbIM COYCOM 50/40 141,8 8,3 8,8 7,1
rapHup 216|Makaponsnsie.u3a. OTBapHbIC € /M 120/4 157 4,3 3,4 26,7
cnagKkoe 295|KommoT u3 cyxoppykroB ¢ ButT. C 150 67 0,7 0,03 15,4
XNneb yepH, 421,11|xneb prKaHoi oboraleHHbIM BUTaMUHAMKU AN AETCKOro nu 40 88 3,2 0,4 18,4
uToro 3a obep, 554 575,8 21 26,53 85,1
nongHuk |rop. batoag 184|kamia oBcsiHas "I'epkyiec"Monounas 150/4 198 6,1 7,4 26,7
rop. Hanwur 286[Yaii ¢ caxapom 150 18 0,1 0,02 4,6
1,1|x1€0 nueHnuHbII 30 78 2,4 0,3 16,5
MUTOro 3a NONAHUK 334 294 8,6 -7,72 47,8
MUTOro 3a AeHb 1412 1418,7 40,1 45,72 227,8




MUHepabHblieU 3/1IeMEeHTDI, T.

BUTAMMHDI, T.

Ca Mg Fe B1, mr B2,mr C,mr
110,19 25,39 0,67 0,1 0,12 0,7
1,94 0,52 0,04 0 0 0,8
7,5 9,9 0,61 0,05 0,02 0
119,63 35,81 1,32 0,15 0,14 1,5
86 45 32 12 18 46
86 45 32 12 18 46
8,33 4,84 0,48 0,01 0,01 1,3
18,7 23 1,33 0,13 0,05 2,8
29 32 2 0,09 0,12 17,9
18,85 11,92 0,39 0,01 0,02 0,1
11,6 16,8 1,2 0,16 0,08 0
258,48 178,56 69,4 244 36,28 114,1
81,36 10,8 0,24 0,04 0,09 0,39
0,13 0 0,01 0 0 0
6 0 0,75 0,1 0,05 0
87,49 10,8 1 0,14 0,14 0,39
551,6 270,17 103,72 36,69 54,56 161,99

MUHepanbHblen 31eMEeHTbI, T. BUTaMWHDI, T.

Ca Mg Fe B1, mr B2,mr C,mr
94,03 21,4 0,32 0,04 0,12 0,41
0,13 0 0,01 0 0 0
106,9 15,4 0,67 0,05 0,06 0,07




201,06 36,8 1 0,09 0,18 0,48
106,9 15,4 0,67 0,05 0,06 0,07
0,12 2,3 0,08 0,02 0,01 0
107,02 17,7 0,75 0,07 0,07 0,07
19,09 11,46 0,42 0,03 0,03 7,2
29,87 16,87 1,65 0,08 0,12 2,19
7,44 5,85 0,59 0,05 0,02 0
18,85 11,92 0,39 0,01 0,02 0,1
11,6 16,8 1,2 0,16 0,08 0
86,85 62,9 4,25 0,33 0,27 9,49
12,75 8 0,68 0,07 0,03 0
0,36 0 0,04 0 0 0
13,11 8 0,72 0,07 0,03 0
408,04 125,4 6,72 1,21 0,55 10,04
MUHepasibHblen 3/IeMEHTbI, T. BUTaMMUHDI, T.
Ca Mg Fe B1, mr B2,mr C,mr
95,45 13,07 0,24 0,04 0,12 0,41
0,13 0 0,01 0 0 0
7,5 9,9 0,61 0,05 0,02 0
103,08 22,97 0,86 0,09 0,14 0,41
86 45 32 12 18 46
86 45 32 12 18 46
19,11 6,48 0,43 0,01 0,01 7,6
7,58 4,65 0,27 0,02 0,02 0,36
182,53 9,97 11,9 8,87 29,87 16,87
62,5 12,99 3,67 0,3 0,07 0
18,85 11,92 0,39 0,01 0,02 0,1
11,6 16,8 1,2 0,16 0,08 0




474,17 152,81 81,86 33,37 66,07 116,93

80,01 13,05 0,15 0,03 0,09 0,39

0,13 0 0,01 0 0 0

6 0 0,75 0,1 0,05 0

86,14 13,05 0,91 0,13 0,14 0,39

610,08 140,41 112,87 45,34 84,21 163,32
MUHepaibHbIeU 3/IeMEHTbI, T. BUTAMMUHDI, T.

Ca Mg Fe B1, mr B2,mr C,mr
96,9 33,7 0,88 0,13 0,12 0,4
0,13 0 0,01 0 0 0

106,9 15,4 0,67 0,05 0,06 0,07
203,93 49,1 1,56 0,18 0,18 0,47
106,9 15,4 0,67 0,05 0,06 0,07
0,12 2,3 0,08 0,02 0,01 0

107,02 17,7 0,75 0,07 0,07 0,07
17,7 12,21 0,58 0,02 0,03 4,78

182,53 9,97 11,9 8,87 29,87 16,87

58,8 52,39 1,6 0,1 0,1 0,24
18,85 11,92 0,39 0,01 0,02 0,1
11,6 16,8 1,2 0,16 0,08 0

289,48 103,29 15,67 9,16 30,1 21,99

100,69 27,21 1,37 0,1 0,13 0,4
1,94 0,52 0,04 0 0 0,8

6 0 0,75 0,1 0,05 0

108,63 27,73 2,16 0,2 0,18 1,2




668,21 252,07 22,2 8,57 30,66 24,26
MUWHepaibHbIeU 3/IeMEHTbI, T. BUTAMMUHDI, T.
Ca Mg Fe B1, mr B2,mr C,mr
87,51 25 04 0,05 0,11 0,38
0,13 0 0,01 0 0 0
7,5 9,9 0,61 0,05 0,02 0
95,14 34,9 1,02 0,1 0,13 0,38
0,36 0 0,04 0 0 0
0,12 2,3 0,08 0,02 0,01 0
0,48 2,3 0,12 0,02 0,01 0
13,76 7,47 0,48 0,01 0,01 0,75
9,03 13,49 0,5 0,05 0,03 4,02
182,53 9,97 11,9 8,87 29,87 16,87
28,5 22,8 0,83 0,09 0,08 8,34
18,85 11,92 0,39 0,01 0,02 0,1
11,6 16,8 1,2 0,16 0,08 0
264,27 82,45 15,3 9,19 30,09 30,08
81,36 10,8 0,24 0,04 0,09 0,39
0,13 0 0,01 0 0 0
6 0 0,75 0,1 0,05 0
87,49 10,8 1 0,14 0,14 0,39
447,38 130,45 17,44 9,45 30,37 30,85




MUHepaZibHbleN 3/1IeMeHTbl, T.

BUTAaMMHDI, T.

Ca Mg Fe B1, mr B2,mr C,mr
141 13,3 0,67 0,67 0,67 0,08
82,76 20,23 0,66 0,02 0,09 0,39
6 0 0,75 0,1 0,05 0
229,76 33,53 2,08 0,79 0,81 0,47
86 45 32 12 18 46
86 45 32 12 18 46
20,6 13,6 0,49 0,05 0,04 12,804
27,68 16,22 1,56 0,07 0,11 2,6
11,2 25,5 0,56 0,04 0,03 0
18,85 11,92 0,39 0,01 0,02 0,1
11,6 16,8 1,2 0,16 0,08 0
261,93 174,04 68,2 24,33 36,28 15,5
80,01 13,05 0,15 0,03 0,09 0,39
0,13 0 0,01 0 0 0
6 0 0,75 0,1 0,05 0
86,14 13,05 0,91 0,13 0,14 0,39
663,8 265,6 103,19 37,2 55,23 62,36
MUWHEpa/ibHbIeU 3/IeMEeHTbI, T. BUTAMMUHDI, T.
Ca Mg Fe B1, mr B2,mr C,mr
91,91 81,91 2,56 0,16 0,17 0,38
0,13 0 0,01 0 0 0
106,9 15,4 0,67 0,05 0,06 0,07
198,94 97,31 3,24 0,21 0,23 0,45




106,9 15,4 0,67 0,05 0,06 0,07
0,12 2,3 0,08 0,02 0,01 0
107,02 17,7 0,75 0,07 0,07 0,07
13,76 7,47 0,48 0,01 0,01 0,75
4,58 31,2 0,29 0,03 0,01 1,2
29 32 2 0,09 0,12 17,9
18,85 11,92 0,39 0,01 0,02 0,1
11,6 16,8 1,2 0,16 0,08 0
77,79 99,39 4,36 0,3 0,24 19,95
12,75 8 0,68 0,07 0,03 0
0,36 0 0,04 0 0 0
13,11 8 0,72 0,07 0,03 0
602,49 248,57 22,07 9,73 30,42 19,44
MUWHepaJibHbleU 3/1IEMEHTbI, T. BUTaMMHDI, T.
Ca Mg Fe B1, mr B2,mr C,mr
110,19 25,39 0,67 0,1 0,12 0,7
0,13 0 0,01 0 0 0
7,5 9,9 0,61 0,05 0,02 0
117,82 35,29 1,29 0,15 0,14 0,7
86 45 32 12 18 46
86 45 32 12 18 46
8,28 11,4 0,22 0,01 0,02 0,69
19,09 11,46 0,42 0,03 0,03 7,2
182,53 9,97 11,9 8,87 29,87 16,87
62,5 12,99 3,67 0,3 0,07 0




18,85 11,92 0,39 0,01 0,02 0,1
11,6 16,8 1,2 0,16 0,08 0
474,85 164,54 81,8 33,38 66,09 116,86
95,45 13,07 0,24 0,04 0,12 0,41
1,94 0,52 0,04 0 0 0,8
6 0 0,75 0,1 0,05 0
103,39 13,59 1,03 0,14 0,17 1,21
727 251,28 113,14 45,42 84,35 164,77
MUHepaibHbIeU 3/IeMEHTbI, T. BUTAMMUHDI, T.
Ca Mg Fe B1, mr B2,mr C,mr
100,69 27,21 1,37 0,1 0,13 0,4
1,94 0,52 0,04 0 0 0,8
106,9 15,4 0,67 0,05 0,06 0,07
209,53 43,13 2,08 0,15 0,19 1,27
106,9 15,4 0,67 0,05 0,06 0,07
0,12 2,3 0,08 0,02 0,01 0
107,02 17,7 0,75 0,07 0,07 0,07
23,53 8,21 0,3 0,01 0,02 8,66
20,1 16,79 0,84 0,03 0,03 2,99
182,53 9,97 11,9 8,87 29,87 16,87
73,5 65,5 2 0,13 0,13 0,3
18,85 11,92 0,39 0,01 0,02 0,1
11,6 16,8 1,2 0,16 0,08 0
306,58 120,98 16,33 9,2 30,13 20,26
81,36 10,8 0,24 0,04 0,09 0,39
0,13 0 0,01 0 0 0
6 0 0,75 0,1 0,05 0
87,49 10,8 1 0,14 0,14 0,39




710,62 192,61 19,16 9,56 30,53 21,99
MUWHepaibHbIeU 3/IEMEHTbI, T. BUTAMMUHDI, T.
Ca Mg Fe B1, mr B2,mr C,mr
95,32 27,8 0,6 0,09 0,12 04
0,13 0 0,01 0 0 0
7,5 9,9 0,61 0,05 0,02 0
102,95 37,7 1,22 0,14 0,14 0,4
0,36 0 0,04 0 0 0
0,12 2,3 0,08 0,02 0,01 0
0,48 2,3 0,12 0,02 0,01 0
10,92 7,18 0,38 0,02 0,02 1,76
18,7 23 1,33 0,13 0,05 2,8
27,68 16,22 1,56 0,07 0,11 2,6
7,44 5,85 0,59 0,05 0,02 0
18,85 11,92 0,39 0,01 0,02 0,1
11,6 16,8 1,2 0,16 0,08 0
84,27 73,79 5,07 0,42 0,28 5,5
103 50,58 1,25 0,15 0,13 0,38
0,13 0 0,01 0 0 0
6 0 0,75 0,1 0,05 0
109,13 50,58 2,01 0,25 0,18 0,38
296,83 164,37 8,42 0,83 0,61 6,28

























